BeratungsstellefiirNatirlicheGeburtundElternseine.\V.

FenKid~

Vortrige und Seminare

03 MARZ

01 JANUAR

MO 08.01. 18:00 —19:45 UHR

Stillen ab der ersten Lebensstunde
in der Klinik und der ersten Zeit daheim
Stillberaterinnen Hdberlstrasse-17

MO 15.01.  18:00 — 19:45 UHR

Eltern werden - Paar bleiben

Grundlagen fiir ein gelungenes Familienleben
Christine Brenner, Paar-/ Familientherapeutin

DO 25.01. 19:00 — 20:45 HRS |[#

Iniciando la alimentacién complementaria
Ninoska Molina, Experta en lactancia materna

DO 25.01.  18:00 — 20:00 UHR - HYBRID

Unter werdenden Vitern
Wissenswertes rund um die Geburt
Astrid Draxler, Paar- u. Familientherapeutin

DO 29.01. 18:00 — 19:45 UHR

Das Wochenbett realistisch gestalten
Magdalena Habrik, Hebamme M.Sc.

DI 30.01.  18:00 — 19:45 HRS |[#

Ser padres y pareja a la vez
Mabel Madrigal, Dipl. Psych. UCM

DI 30.01. 19:00 — 20:45 UHR
FenKid® Infoabend fiir Eltern
FenKid Team Hdberlstrasse-17

02 FEBRUAR

DO 01.02. 18:00 —19:45 UHR
Babygeleitete B(r)eikosteinfiihrung
Individuelle Wege zum Familientisch
Daphne Kramer, Stillberaterin

SA 03.02. 10:00 — 11:45 UHR
Familie leben - in Beziehung sein (ab 2. Kind)
Katre von Pfeil, systemische Familienberaterin

N LA

D1 06.02. 06:00 — 07:45 P.M. =t=

Two or more languages at home — How to
raise and support bi-/multilingual children
Andrea Wiinsch, M.A., IFM/LMU

MI 07.02. 19:30 — 21:15 UHR
Hauen - Beif3en - Schubsen
Aggression verstehen und sicher begleiten
Isabel Schdrer, Pddagogin M.A., familylab

DO 08.02. 19:00 — 20:45 HRS [
La lactancia materna *para embarazadas*
Ninoska Molina, Experta en lactancia materna

DO 08.02. 18:00 — 19:45 UHR kostenlos
Hausgeburt - eine personliche, sichere
Entscheidung

Austausch mit Hausgeburtshebammen,
Julia Preu oder Kathy Bahn

MO 19.02. 18:00 — 19:45 UHR

Welche Betreuungsform passt zu unserer
Familie? Relevante Entscheidungsfaktoren

fur die Betreuung durch Tagesmutter, Grof3-
tagespflege, Kinderkrippe oder GroBeltern
Agnieszka Koziaczy, Dipl. Psych., Krippenleiterin

MI 21.02.  19:00 — 20:45 UHR

Geburt in Miinchen - Orientierung zu
Schwangerschaft, Geburtsort, Wochenbett
Sandra Lohrey, Hebamme M.A.

D0 22.02. 18:00 — 20:00 UHR — HYBRID
Unter werdenden Vitern

Wissenswertes rund um die Geburt

Astrid Draxler, Paar- u. Familientherapeutin

DI 27.02. 18:00 — 19:45 UHR

Babys schlafen anders

Was sorgt fiir entspannte Nachte und eine gute
Schlafentwicklung?

Susanne Grofikopf, Pddagogin M.A.

DO 29.02. 18:00 — 19:45 UHR

Gut gemacht!? - iiber Lob, Anerkennung und
wertschdtzende Sprache

Monika Ulm, FenKid, GfG FamiIienbegIeiterin®

MO 04.03. 18:00 —19:45 UHR

Stillen ab der ersten Lebensstunde
in der Klinik und der ersten Zeit daheim
Stillberaterinnen Hdberlstrasse-17

DI 05.03. 18:00 — 19:45 HRS |[#

El sueiio en los bebés de o a 24 meses
Patricia Vollmer, Dipl. Psychologin / UC Chile

DI 05.03. 18:00 — 19:45 UHR

Mehrere Sprachen zu Hause
Ein Abend liber mehrsprachige Erziehung
Andrea Wiinsch, M.A., IFM/LMU

DO 07.03. 19:30 — 20:45 UHR

Wiedereinstieg oder Neuorientierung?
Berufliche Beratung zu Power M und

Move! Mentoring, Kooperation mit FAM
Frauenakademie Miinchen e.V., Dr. Nina Reggi

SA 09.03. 11:00 — 12:45 UHR

Familie leben - Beziehung aufbauen (ab 1. Kind)
Sichere Bindung begleiten und fordern
Bettina Herman, GfG Familienbegleiterin

MO 11.03. 18:00 —19:45 UHR

Eltern werden - Paar bleiben
Grundlagen fiir ein gelungenes Familienleben
Christine Brenner, Paar-/Familientherapeutin

DO 14.03. 20:15-22:00 UHR I I
Litigare bene in famiglia
Anna Lisa Bertolo, consulenza sistemica

DO 14.03. 19:30 — 20:45 UHR

Meine Kinder streiten stindig!
Was ist klug am Geschwisterstreit?
Heidy de Blum, Leiterin familylab Deutschland

MO 18.03. 18:00 —19:45 UHR

Das Wochenbett realistisch gestalten
Magdalena Habrik, Hebamme M.Sc.

DI19.03.  18:00 — 19:45 HRS
Nii@s pequeii@s, emociones grandes
en la familia

Mit Mabel Madrigal, Dipl. Psych. UCM

D119.03. 19:00 — 20:45 UHR
FenKid® Infoabend fiir Eltern
FenKid Team Hdberlstrasse-17

DO 21.03. 18:00 — 20:00 UHR — HYBRID
Unter werdenden Vatern

Wissenswertes rund um die Geburt

Astrid Draxler, Paar- u. Familientherapeutin

04 APRIL

DO 04.04. 18:00 — 19:45 UHR kostenlos
Hausgeburt - eine personliche, sichere
Entscheidung

Austausch mit Hausgeburtshebammen,
Julia Preu oder Kathy Bahn

DI 09.04. 20:30 — 21:45 UHR

Zahngesundheit von Babys und Kindern
Kooperation mit Gesundheitsladen Miinchen
Sarah Kurzak, Dipl. Soz. Pdid.

DO 11.04. 18:00 — 19:45 UHR

Windelfrei - Alternativen zur
Kunststoffwindel
Rosanna Schumacher, Kulturpddagogin

MO 15.04. 18:00 — 19:45 UHR

»Wir haben unseren Krippenplatz!*
Infos zu Eingew6hnung, Essen, Schlafen, etc.
Agnieszka Koziaczy, Dipl. Psych., Krippenleiterin

DI 16.04.  18:00 — 19:45 HRS
Adaptandanos a la KiTa

Mabel Madrigal, Dipl. Psych. UCM

DO 18.04. 18:00 — 19:45 UHR

Liebevoll Grenzen setzen — von Anfang an

Monika Ulm, FenKid-/GfG Familienbegleiterin®

DO 18.04. 18:00 — 20:00 UHR — HYBRID
Unter werdenden Vitern

Wissenswertes rund um die Geburt

Astrid Draxler, Paar- u. Familientherapeutin

SA 20.04. 10:00 — 11:45 UHR

Familie leben - in Beziehung sein (ab 2. Kind)
Katre von Pfeil, systemische Familienberaterin

MO 22.04. 18:00 —19:45 UHR

Typisch Madl - typisch Bub? Reflexionen
zu Geschlechterrollen und Vorbildern
Angelika Koch, Autorin, Elternberaterin FenKid

MI 24.04. 19:00 — 20:45 UHR

Geburt in Miinchen - Orientierung zu
Schwangerschaft, Geburtsort, Wochenbett
Sandra Lohrey, Hebamme M.A.

DO 25.04. 19:00 - 21:00 HRS (8]
Intercambio de profesionales que trabajan
con personas hispanohablantes

Informacién: profesionalesmunich@gmail.com
Organizadoras: Miriam Mrach, Teresa Estévez
und Patricia Vollmer

DO 25.04. 18:00 —19:45 UHR
Babygeleitete B(r)eikosteinfiihrung
Individuelle Wege zum Familientisch
Daphne Kramer, Stillberaterin

MO 29.04. 18:00 — 19:45 UHR

Stillen ab der ersten Lebensstunde

in der Klinik und der ersten Zeit daheim
Stillberaterinnen Hdiberlstrasse-17

05 MAI

DO 02.05. 18:00 —19:45 UHR

Familie leben - Beziehung aufbauen (ab 1. Kind)
Sichere Bindung begleiten und férdern

Monika Ulm, FenKid, GfG FamiIienbegIeiterin®

MO 06.05. 18:00 — 19:45 UHR

Eltern werden - Paar bleiben
Grundlagen fiir ein gelungenes Familienleben
Christine Brenner, Paar-/ Familientherapeutin

DI 07.05.  18:00 — 19:45 HRS [

Mi hijo/a crece con mas de un idioma
Patricia Vollmer, Dipl. Psychologin / UC Chile

DI 07.05. 19:00 — 20:45 UHR

DO 13.06. 18:00 —19:45 UHR

Gut gemacht!? - {iber Lob, Anerkennung und
wertschdtzende Sprache
Monika Ulm, FenKid, GfG Familienbegleiterin®

DI 18.06.  18:00 — 19:45 HRS

Ser padres y pareja a la vez
Mabel Madrigal, Dipl. Psych. UCM

DI 18.06. 18:00 — 19:45 UHR

Mehrere Sprachen zu Hause
Ein Abend liber mehrsprachige Erziehung
Andrea Wiinsch, M.A., IFM/LMU

DO 20.06. 18:00 — 19:45 UHR

Elternschaft gleichberechtigt leben
Lena und Alex Schneck, feministische Coachin/
Senior Consultant

MO 24.06. 18:00 —19:45 UHR

Stillen ab der ersten Lebensstunde
in der Klinik und der ersten Zeit daheim
Stillberaterinnen Hdberlstrasse-17

DI 25.06. 20:30 — 21:45 UHR

Zahngesundheit von Babys und Kindern
Kooperation mit Gesundheitsladen Miinchen
Sarah Kurzak, Dipl. Soz. Pdd.

MI 26.06. 19:00 — 20:45 UHR

Geburt in Miinchen - Orientierung zu
Schwangerschaft, Geburtsort, Wochenbett
Sandra Lohrey, Hebamme M.A.

DO 27.06. 18:00 — 19:45 UHR

Babygeleitete B(r)eikosteinfiihrung
Individuelle Wege zum Familientisch
Daphne Kramer, Stillberaterin

DO 27.06. 18:00 — 20:00 UHR — HYBRID

Unter werdenden Vidtern
Wissenswertes rund um die Geburt
Astrid Draxler, Paar- u. Familientherapeutin

SA 29.06. 10:00 — 11:45 UHR

Familie leben - in Beziehung sein (ab 2. Kind)
Katre von Pfeil, systemische Familienberaterin

FenKid® Infoabend fiir Eltern

07 JULI

FenKid Team Hdberlstrasse-17

MI 08.05. 20:00 — 21:45 UHR

Angste der Kinder begleiten
Dr. Christine Kleber, Kinderdrztin,
Kinderbuchautorin: ,,Ein gutes Team*

MO 13.05. 18:00 —19:45 UHR

Das Wochenbett realistisch gestalten
Magdalena Habrik, Hebamme M.Sc.

DI 14.05. 18:00 — 19:45 UHR

Babys schlafen anders

Was sorgt fiir entspannte Nachte und eine gute
Schlafentwicklung?

Susanne Grofikopf, Pddagogin M.A.

MI15.05.  19:30 — 21:15 UHR

Hauen - Beif3en - Schubsen
Aggression verstehen und sicher begleiten
Isabel Schdrer, Pddagogin M.A., familylab

DO 16.05. 19:00 — 20:45 HRS [l

Acompaiiando el destete
Ninoska Molina, Experta en lactancia materna

DO 23.05. 18:00 — 20:00 UHR — HYBRID
Unter werdenden Vitern

Wissenswertes rund um die Geburt

Astrid Draxler, Paar- u. Familientherapeutin

06 JUNI

DO 06.06. 18:00 — 19:45 UHR kostenlos

Hausgeburt - eine personliche, sichere
Entscheidung

Austausch mit Hausgeburtshebammen,
Julia Preu oder Kathy Bahn

MO 10.06. 18:00 — 19:45 UHR

»Wir haben unseren Krippenplatz!“

Infos zu Eingewdhnung, Essen, Schlafen, etc.
Agnieszka Koziaczy, Dipl. Psych., Krippenleiterin

MO 01.07. 18:00 — 19:45 UHR

Eltern werden - Paar bleiben
Grundlagen fiir ein gelungenes Familienleben
Christine Brenner, Paar-/ Familientherapeutin

DI 02.07.  06:00 - 07:45 P.M. ==
Two or more languages at home - How to

raise and support bi-/multilingual children
Andrea Wiinsch, M.A., IFM/LMU

DO 04.07. 18:00 — 19:45 UHR

Typisch Madl - typisch Bub? Reflexionen
zu Geschlechterrollen und Vorbildern
Angelika Koch, Autorin, Elternberaterin FenKid

MO 08.07. 18:00 —19:45 UHR

Das Wochenbett realistisch gestalten
Magdalena Habrik, Hebamme M.Sc.

DI 09.07. 19:00 — 20:45 UHR

FenKid® Infoabend fiir Eltern
FenKid Team Hdberlstrasse-17

DO 11.07. 18:00 — 19:45 UHR

Familie leben - Beziehung aufbauen (ab 1. Kind)
Sichere Bindung begleiten und férdern
Monika Ulm, FenKid, GfG Familienbegleiterin®

DO 18.07. 18:00 —19:45 UHR

Liebevoll Grenzen setzen - von Anfang an
Monika Ulm, FenKid-/GfG Fami[ienbeg[eiterin®

DO 25.07. 19:00 — 20:45 HRS
La lactancia materna *para embarazadas*
Ninoska Molina, Experta en lactancia materna

DO 25.07. 18:00 — 20:00 UHR — HYBRID
Unter werdenden Vatern

Wissenswertes rund um die Geburt

Astrid Draxler, Paar- u. Familientherapeutin

bis Juli 2024

ELTERNSEMINARE

Birthing in Munich ==

Information on Pregnancy, Place of Birth and
Postpartum. Julia Preu or Kathrin Aigner

SA 17.02./06.04./25.05./27.07

10:30 A.M. — 12:00 P.M., VOR ORT, JE SA: 25 €

Wut im Bauch - Zorn und Emotionen im
Kinderzimmer

Angelika Koch und Astrid Draxler

SA 27.04. 10:00 — 14:00 UHR, VOR ORT, 60 €

Berufliche Neu-Orientierung

MO 29.01. + 04.03. 09:30 —12:30 UHR, VOR ORT
(es ist moglich, Kinder im 1. L} mitzunehmen)
MO 05.02. + 26.02. 09:30 — 11:00 UHR, ONLINE
KOSTEN: 180 € (ERMASSIGUNG MOGLICH)

Praktische Erste Hilfe und erste Krankheiten
Dr. Karin Adelmann, Kinderdrztin

FR 02.02./19.04./21.06. 14:30 — 17:30 UHR,
VOR ORT, KOSTEN JE TERMIN: 35 € / PAAR 60 €

Mindful Compationate Parenting + Yoga
MCP - Kurzvortrage, Meditationen,

Asana Praxis, Workshop zum Muttertag
Moran Marom, MCP Miinchen

S0 12.05. 10:00 — 14:00 UHR, VOR ORT, 80 €

Fiir Frauen, Eltern und Fachleute:

WORKSHOPS

Luna Yoga Kinderwunsch/Kreativitat
Adelheid Ohlig, www.luna-yoga.com

FR 01.05.  12:00 —16:00 UHR, VOR ORT, 90 €

Lustwandel - fiir Frauen — Thema Sexualitat
Christine Brenner, Paar-/Familientherapeutin
SA 24.02.+ 09.03. 10:00 —13:00 UHR ODER
SA 08.06.+ 22.06. 10:00 — 13:00 UHR

VOR ORT, KOSTEN: 90 €

Prenatal Workshop: Starkende und effektive
Flows fiir das 3. Trimester und die Geburt
Birgit Schniedermeier, Psychotherapeutische
Yogalehrerin

SA 04.05. 10:30 —13:30 UHR, VOR ORT, 60 €

Entspannte Schultern - geléster Nacken -
befreiter Kopf

Anja Jablonski-Sacher, Bewegungspddagogin
Franklin-Methode

SA 03.02. 10:00 — 13:00 UHR, VOR ORT, 50 €

Lust auf Bewegung: Beckenboden und innere
Aufrichtung

Anja Jablonski-Sacher, Bewegungspddagogin
Franklin-Methode®

SA 22.06. 10:00 — 13:00 UHR, VOR ORT, 60 €

Im Café Netzwerk, Teilnahme 3 €

TREFFS FUR SCHWANGERE UND ELTERN

Ml 10:00 - 11:30 UHR

Stilltreff / Babytreff

1 X MONATLICH FR  10:00 — 11:30 UHR
Langzeit-Stilltreff

1 X MONATLICH MO 15:00 —16:30 UHR
Treff fiir Frithchen-Eltern

1 X MONATLICHFR  10:00 — 11:30 UHR
Windelfrei-Treff

1 X MONATLICH FR

Geschlechtsoffene Begleitung von Kindern
14-TAGIG ==

10:30 - 12:00 UHR ==
Englischer Babytreff: Drop In

MO 10:30 - 11:45 UHR (8]

Spanischer Stilltreff:

Grupo de amamantamiento

DO 12:15-13:45UHR | B

Franzdsischer Babytreff: Café convivial

Ml 10:00 - 11:30 UHR [

Spanischer Elterntreff: Encuentros abiertos
DI 10:00-11:30 UHR [ |

Italienischer Elterntreff: Caffé interculturale

e Unsere Selbsthilfegruppen ¢ Unerfiillter Kinderwunsch ¢ Krise/Depression rund um die Geburt ¢ Via Nova / Vorgeburtliche Diagnose °

Beratungsstelle fiir
~” Natiirliche Geburt und Elternsein e.V.

Beratungen, Kurse, Vortrige und offene Treffs
zu Schwangerschaft — Geburt — Elternsein

Das Zentrum fiir werdende Eltern und Familien mit

kleinen Kindern in Miinchen

Wir vertreten einen frauen- und familienorientierten Standpunkt,
beraten und informieren unabhangig von kommerziellen Interessen.

Biirozeiten: Mo, Mi, Do, Fr 9:00 — 13:00 Uhr

und Di 13:00 - 15:00 Uhr

Telefon (089) 550 678-0
Anfragen/Anmeldungen/Beratungstermine:
[ Por favor escribanos a nuestro correo
B B Pour plus d’information, contactez-nous par e-mail
SE Please contact us for further information
B B Per ulteriori informazioni scriveteci al seguente indirizzo
buero@haeberlstrasse-17.de

Haberlstrafle 17 - 80337 Miinchen - www.haeberlstrasse-17.de
U3/U6 Goetheplatz () - Bus 68/58 Kapuzinerplatz

Viele Angebote bei Bedarf mit Dolmetscher,
auch in % Gebdrdensprache.
Der Zugang zu den Beratungsraumen ist barrierefrei.

Wir finanzieren unsere
Beratungsstelle zum gréten Teil
durch Kursgebiihren und Spenden.
Jede Spende fordert unsere gemeinniitzige Arbeit
und unterstiitzt so Familien, die in einer prdgenden
Lebensphase Hilfe und Begleitung brauchen.

Bitte spenden Sie auf unser Konto:
Beratungsstelle fiir Natiirliche Geburt
und Elternsein e.V.

IBAN: DE32 7002 0500 0007 8904 00
BIC: BFSWDE33MUE

7
8
wellcome
Praktische Hilfe
nach der Geburt:

muenchen.mitte@
wellcome-online.de

Hebammen
Sprechstunde
auBerklinische
Geburtshilfe

GfG Doulas®
Geburtsbegleitung

Wir danken herzlich
fiir die Forderung vieler unserer Angebote:

Landesh d
Minchen

Sozialreferat

Landeshauptstadt
Minchen
Gesundheitsreferat

Heidehof

£.7¢ | Landkreis Miinchen
\5 Stiftung

%) | Landratsamt Miinchen
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